
春に向けて暖かい日が増えてきましたが、まだまだ寒い日もあり気が抜け
ません。寒いと体に力が入りがちになって、肩がこったり頭痛がしたり疲
れやすくなったりして、悪い影響が出てくることも……。
気軽にできるストレッチで心も体もゆるめて、ぽかぽかになりましょう！
卒業式や終業式など、たくさんの人が集まる機会も増えますね。体調管理
に気を付けて一年を締めくくりましょう。

YA 2026年
冬号

Hikari city library

図書館だより
YA（ヤングアダルト）とは…主に中学・高校生の「子どもと大人の間の世代」を指す言葉です。

おすすめの新刊光市立図書館

その他の新刊は裏面をチェック！

後世に名を残す偉人た

ちは無名時代をどう過

ごしていたか？己の道

を見つけるまでの知ら

れざる逸話を紹介する。

『挑戦する田んぼ』

安田弘法

岩波書店

(2025年)

『下積み図鑑』

真山知幸

笠間書院

(2025年)

『疑惑』

星新一・他

汐文社

(2025年)

『パッチーズ』

佐藤まどか

岩崎書店

(2025年)

洋服不足に悩む柊は、

破れた生地にパッチを

施すことに。からかい

の的だったパッチが、

徐々に周囲に広まり…。

芥川龍之介や星新一ら

一流の作家陣によるミ

ステリのアンソロジー。

あっと驚く結末が待ち

受ける７編を厳選。

農学博士の著者が、ヤ

ゴなど多様な生き物が

生息する田んぼで、無

肥料無農薬のおいしい

お米づくりに挑戦する。

※表紙画像の使用については、各出版社の許諾を得ています。



新刊案内光市立図書館

発行：光市立図書館 ホームページアドレス：http://www.hikari-library.jp/

光市立図書館では、図書館のイベントのお手伝いや返却された本の整理

整頓などをしてもらう図書館ボランティアを募集しています。

対象は、市内に在住または通学している高校生です。来年度高校生にな

る中３のみなさん、図書館でボランティアやってみませんか？

また、5月には中学生ボランティアも募集します。

詳しくは後日、募集のチラシを配りますのでそちらを見てください(^^)

図書
館からの

お知らせ

ボランティアを募集します！

（令和7年11月～令和8年1月受入れ分）

【文学】

『逃げる田中』 石川宏千花 光村図書出版(2025年)

『空木の庭』 いとうみく 静山社(2025年)

『ツバメの親子はどこにいる』 樫崎茜 くもん出版(2025年)

『しずくと祈り』 朽木祥 小学館(2025年)

『ぼくのシェフ』 長谷川まりる くもん出版(2025年)

『ヨコスカストーリー』 花形みつる 理論社(2025年)

『聞こえない羽音』 舟崎泉美 小学館(2025年) 

『トビウオの声を聞いた日』 マイケル・モーパーゴ 評論社(2025年)

『ファイティング・チャンス』 ルイーザ・リード 岩波書店(2025年)

【実用書】

『読書嫌いを覚醒させる至高のブックリスト』 横道誠 筑摩書房(2025年) 

『自分を好きなきみが好き』 あやせりんて 河出書房新社(2025年)

『逃げ続けたら世界一周していました』 白石あずさ 岩波書店(2025年)

『なんで人間にはしっぽがないの？』 東島沙弥佳 新泉社(2025年)

『動物と仕事がしたい！』 河出書房新社/編 河出書房新社(2025年)

『虫と仕事がしたい！』 丸山宗利/編著 河出書房新社(2025年)

『これからの建築入門』 松村秀一 岩波書店(2025年)

『サッカー「超」戦術理解＆実践のポイント』 谷田部真之助 メイツユニバーサルコンテンツ(2025年)

『つかめ！英語ダマン』 シンテフン マガジンハウス(2025年)

【電子図書】

『こども感情とのつきあい方』 相川充/監修 カンゼン(2025年) 

『渋沢栄一のことばと人生』 是澤博昭/監修 ポプラ社(2023年)

『津田梅子のことばと人生』 高橋裕子/監修 ポプラ社(2024年)

『こども文章教室』 茂木秀昭/監修 カンゼン(2025年)

『１０代からのいいね！万葉集』 天野慶 誠文堂新光社(2025年)

『セカイの千怪奇 １・２』 木滝りま 岩崎書店(2022年・2023年)

『透明なルール』 佐藤いつ子 KADOKAWA(2024年)

『中三・ラプソディ』 花里真希 講談社(2025年)

光市電子図書館
https://web.d-
library.jp/hikari/g0
101/top/
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